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P> CONFLENT - CERDACNE - CAPCIR
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APRES-SKI DU MARDI 20 FEVRIER

© LES ANCLES

Angléo. Espace balnéo et spa.
De10h30a20h.

Tél. 04 68 04 39 33,

Sortie nature. A 10 h, avec
Benjamin Joffre. Infos sur le
lieu de rendez-vous donné
lors de I'inscription a I'office
de tourisme. Tarif 5 €/pers.
La Guinguette hivernale. De
15ha20hdans lacour du
vieux chateau. Chalets de
créateurs, artisans et petite
restauration

Animation. A 17 h 30, salle
(Cal Panche, contes et
légendes des Pyrénées avec
Alexis. R

Cinéma Le Castell. A 18 h 15,
cycle reprises, Kina et Yuket a
21 h 15, Anatomie d'une chute.

© BOLQUERE-PYRENEES
2000

Battle archery et tir a I'arc.
De 15h 17 h, front de neige
de Pyrénées 2000. Venez
vous affronter entre amis ou
en famille. Gratuit.

© DORRES

Eaux chaudes sulfureuses.
De9ha19h30.

Tél +334 68 04 66 87.

O ECAT

Animation. A partir de

14 h 30 ala boutique Lle
récréative. Atelier découverte
bandes de vrais vernis.
Adultes, enfants a partir de
10 ans. Gratuit. Infos au
076606 78 70.

© FONT-ROMEU

Marché d'hiver. Esplanade
des Comtes-de-Cerdagne. De
14 ha20 h, patinoire. Gratuit.
A 17 h, animation tourneur
sur bois. Démonstrations et
explications d'un métier
passionnant. Objets en bois
offerts aux plus jeunes et
catapulte  friandises. Gratuit.
Animation. A 17 h, salle des
ainés ruraux a Odeillo. Atelier
pratique et cosmétique
proposé par Anne-Marie
Pujol. Elaboration d'une
tisane hiver et un baume a
lévres hiver. Inscription. Tarif
30€/ pers.

Tél. 04 68 30 68 30.
Bar Le Dahu. A partir de 22 h,
soirée DJ Louis Snake.

© FONTRABIOUSE

Visite de la grotte. De 10 ha
12h30etde 14ha17 h30.
Tél. 04 68 30 95 55.

© FORMICUERES

Concert. A 18 h, salle des
associations. Avec Echo,
guitare et chants (Blues et
folk). Buvette et restauration
sur place. Gratuit.

Exposition photos. Paysages
du Capcir Jean-Marc Garrabou
au Point info tourisme

Visite de la ferme. De 18 ha
20 h, la ferme Pérarnaud
ouvre ses portes. Vente de
produits fermiers dans la
boutique du terroir.

Tel 06 16 1253 08,

Visite de la boutique de
créations bois. De 15ha

16 h 30. Tél. 06 08 31 42 90.

Les refuges, ouverts en
hiver, sont des sites au
ceeur du Capcir qui
permettent de vivre un
moment hors du
temps.

Vous pratiquez le ski de fond, la
raquette, la marche. Vous ap-
préciez la nature, vous prome-
ner en forét, les superbes pay-
sages, laliberté la découverte.
Vous recherchez une belle
aventure, originale, conviviale :
passez une nuit en refuge. En
Capcir, trois refuges vous per-
mettent de vivre ces moments
magiques. IIs sont ouverts I'hi-
ver et aussi I'été. Les refuges
ne sont pas des hotels, leur hé-
bergement est plus rustique.

eolLLO Mais, 'accueil, la convivialité,

Eaux chaudes Téch: ont les maitres mots

De10ha20h. des gardiens.

Tél. 04 68 04 74 55, Préparer votre itinéraire : le
choix de votre destination re-

© MATEMALE pose sur votre niveau de prati-

Fromagerie le Dourmidou.
De 10ha 18 h 30, visite
gratuite de la chévrerie.

Tél 04 6830 13 55.

© MONT-LOUIS
Visite de la citadelle. A 11 h
eta 14 h, entrez dans la
citadelle militaire a I'occasion
d'une visite exclusive.

Tél. 04 6804 2197.

© OSSEJA

Cinéma Le Puigmal. Cycle
documentaire. A 17 h 30, La
ferme des Bertrand. A 20 h 30,
Le dernier jaguar.

© SAINTE-LEOCADIE
Musée de Cerdagne. Ouvert
de 14 ha 17 h. Visites
guidéesa 14 h30et 15 h 30.
Tél. 04 68 04 08 05.
Exposition temporaire.

<« Séquies - Histoire et
actualités des canaux
d'altitude en Pyrénées-
Cerdagne ».
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GANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC M:

que, conditionne un équipe-
ment adapté. Dans tous les cas,
il est nécessaire d'étre équipé
pour faire face au froid. Pour
votre sécurité, bien préparer
votre itinéraire et informer vos
proches de votre périple.

Lavie en refuge est collective.
Alors, le respect des autres, des
horaires, le calme et le silence
lanuit sont au

Neige et soleil

Une nuit en refuge, pour le plaisir

Dortoir de 12 places en bat-
flanc, WC, chauffé au bois. Re-
pas, demi-pension.

La gardienne est Léonie joigna-
ble au 06311197 84.

Refuge des Bouillouses,
le plus confortable

Situé au pied du lac des
Bouillouses, a 2 000 m d’alti-
tude, dans un site classé, il est
accessible en raquette, ski de
fond, ski de randonnée, par le
pla des Avellans (4,5 km), le
chemin des esquits, ou en iti-
nérance. Point de départ pour
de hautes randonnées, le re-
fu ie Ténové arou-

Si vous doutez, hésitez, faites
appel a un professionnel de la
montagne. Il vous accompa-
gnera en toute sécurité.
Sachez qu'il est indispensable
de réserver.

Refuge du col del Torn,

le plus facile d"accés

Situé au coeur du domaine nor-
dique du col de la Llose, facile
d’'acces, c'est le refuge idéal
pour une premiére expérience.
1l est accessible a partir du col
de Creu (4 km), mais aussi de-

ug
vert le 17 décembre 2022.

46 places en dortoir de six, WC
et douches. Repas, demi-pen-
sion.

Le gardien Christophe est joi-
gnable au 06 86 77 52 82 ou au
046804 9388.

Refuge des Camporells,

la plus haute montagne

Situé au pied des pics Péric, a
2240 m d'altitude dans un site
classé, il est accessible en ra-
quette, ski de fond, de randon-
née a partir de la station de

Le refuge du col del Torn et sa terrasse plein sud.

B e

Le refuge des Camporells au pied des pics Péric.

puis le col de la Llose parla For (i iege), des  déc illé aux enfants etadul-  Le gardien est Sébastien et ol
piste de ski de fond quilesitue  Boul ouenitiné tes dél hiver.Undor- peut le contacter a
26,5 km. Actuellement, on  Vous accédez ala haute mon-  toir de 19 places en bat-flanc, 06 76 79 9943.
peut y accéder a pied. tagne. L'acces est fortement  WC. Repas, demi-pension. Jean-Claude Francés;
Py
Osséja Les Angles

AU FIL DE LA VANERA

© ANIMATION SANTE
Estelle Calvet proposera des
bilans visuels (dépistage de la
vue et conseils personnalisés
dans le choix de sa nouvelle
paire de lunettes) mercredi
21 féurierde 14ha17hau
pole médical.

> Inscriptions au 06 80 80 23 16.

© TEMPS DE LECTURE
L'équipe de bénévoles de la
bibliothéque propose un temps
de lecture, mercredi 21 février
216 h(au 1 étage du centre
culturel). Lecture en catalan, £/
viatge de I'Ode. Lecture en
kamishibal, Le réve brodé (&
partir de 6 ans) et Derriére chez
moi (pour les tout-petits).

© LES ECHOS DU FCC

Les derniers résultats des
matchs de football : U13, FCC
3-10C Cabestany ; U15
coupe du Roussillon, FC Thuir
1-3FCC

© « RENCONTRES » AU

CINEMA LE PUICMAL
Rencontres, les dréles d'oiseaux
est un film documentaire
réalisé par Maxime Nicolau,
en partenariat avec la Maison
d'accueil spécialisée Le nid
cerdan, 'Agence régionale de
santé (ARS) Occitanie, la
Direction régionale des
affaires culturelles (Drac), la
communauté de communes
Pyrénées-Cerdagne, le
Groupement de coopération
sanitaire (GCS) pole sanitaire
cerdan et lacommune de
Saillagouse. Le réalisateur a
suivi la compagnie Encima
lors de leurs journées de
parcours artistiques a la
Maison d'accueil spécialisée
(MAS) le Nid cerdan. A travers
ce film, il raconte les
rencontres, les joies, les
peines et les surprises
Vvécues avec les résidents en
situation de handicap. Il est
présenté mercredi 21 février
a 15 hau cinéma le Puigmal.

> Prix libre.

Concertations publiques : I'une
se termine, I'autre débute

Concernant laZAC Sarrat del
Poujal, 'ensemble des infor-
mations est toujours disponi-
ble sur le site internet de la
mairie, www.mairie.lesan-
gles.com. Attention, la concer-
tation sera cloturée le ven-
dredi 23 février a 17 h 30, d'ici
la I'adresse mail dédiée
a.paino@les-angles.1r, le dos-
sier papier consultable a la
mairie (du lundi au vendredi
de9hal2hetde13h30a
17 h 30) et toute la semaine a
T'office de tourisme aux horai-
res d’'ouverture sont a la dis-
position de la population pour
s'exprimer sur le sujet.

Par ailleurs, la commune sou-
haite consulter la population
afin qu'elle participe a l'iden-
tification des Zones d’accélé-
ration des énergies renouve-
lables (ZAENR). Cette
concertation lancée le 13 fé-
vrier dernier se conclura le

peut écrire sur le registre dis-
ponible a I'accueil de la mai-
rie aux horaires d’ouverture
habituels ou trouver des infor-
mations sur le site internet de
lamairie. Les remarques et ob-
servations regues par courriel
sur cette méme période a
I'adresse contact@les-an-
gles.frseront également con-
signées dans le cadre de la
concertation. De plus, sivous
étes habitant de la commune
ou toute personne intéressée,
il est possible de participer en
répondant a la consultation
surla plateforme de participa-
tion citoyenne de la commu-
nauté de communes Pyrénées
Catalanes. Un lien général
d'information sur la planifica-
tion écologique prévue par la
loi Aper du 10 mars 2023,

> https://www.ecologiegouv.fr/
planification-des-energies-
t

Jjeudi 14 mars. La pc
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